DNS valtozasok
Hogyan kezeljiik 6ket?

A cikkben Dr. Berrenda Fox bocsat rendelkezésiinkre
bizonyitékokat DNS és sejt valtozasokra.
Az interjut Patricia Resch készitette.

Dr. Fox, az Avalon Wellness Kozpont (Kalifornia) holisztikai
szakembere. Az Avalon Klinika képviseli azt a gyogymoédot,
mely eredetileg az Avalon szigetrél szarmazik. Dr. Fox
vérvizsgalat Utjan bizonyitotta, hogy vannak olyan emberek,
akikben ) DNS szalak fejlodtek ki.

Patricia Resch: Kedves Berrenda, kérem meséljen nekiink valamit magarol.

Berrenda Fox: Doktori fokozatot szereztem pszicholdgiabol és kiilonféle természetes
gyogymodbol. Eurdpaban folytatott tanulmanyaim soran a médidba is bekeriiltem, és ezt a
mai napig csindlom film-management forméjadban. Mint tudja, a FOX Televizio Halozatnak
dolgozom. Munkankkal azt szeretnénk, ha az emberek megértenék a foldonkiviili 1ényeket és
szerepliket mindabban, ami jelenleg az emberiséggel torténik.

Patricia Resch: Miféle valtozdasok mennek végbe jelenleg a Foldon és ezek a valtozasok
milyen hatassal vannak a testiinkre?
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valtozasok, mutaciok, melyek a genetikus kutatok szerint még nem teljesedtek ki. Evekkel
ezelott Mexiko Cityben tartottak egy vildgszinvonalu genetikai konferenciat, melynek {6
témaja a DNS valtozas volt. Evolucios valtozason megyiink keresztiil és fogalmunk sincs
arr6l, hogy mivé valtozunk.

Patricia Resch: Miként valtozik az emberi DNS?

Berrenda Fox: Mindenki rendelkezik egy kett6s-helix szerkezetii DNS-sel. R4jottlink, hogy
ujabb helixek fejléddnek ki. A dupla helixben két DNS szal csavarodik spiral alakzatban. Azt
gondolom, hogy iddvel 12 helix fog kifejlédni. Az elmult iddszakban - kb. 5-20 év -
folyamatos mutdcion mentiink keresztiil. Ez a tudomanyos magyarazat. Sajat fajunk mutécioja
jon létre, melynek végtermékét még nem ismerjilk. A valtozasokat még nem hoztak
nyilvanossagra, mivel a tudésok ugy gondoljak, ez riadalomra adna okot a tarsadalomban.
Ennek ellenére az emberiség sejtszinten folyamatosan valtozik. Jelenleg 3 gyerekkel
dolgozom egyiitt. Nekik 3 DNS helixiik van. A legtobb ember errdl tud, ezt érzi is. Sok vallas,
mely hirdeti a valtozast, tudja, hogy maga a valtozas tobbféleképpen fog végbemenni. Tudjuk,
hogy ez egy pozitiv mutacid, ettdl fliggetleniil pszichikailag, mentalisan és érzelmileg ez lehet
félreérthetd vagy hangozhat rémisztden.

Patricia Resch: Ezek a gyerekek az atlagos gyermekektol eltéro tulajdonsdagokkal
rendelkeznek?



Berrenda Fox: Képesek puszta koncentracioval targyakat megmozgatni, keresztiilvinni a
szoban, képesek puszta nézésiikkel vizet tolteni a poharba. Telepatikusan kommunikalnak. Ha
ismerné ezeket a gyerekeket, azt gondolna félig angyali, félig emberfeletti 1ények, de nem
azok. Szerintem olyan teremtések, amilyenekké az emberiség fog valtozni az elkdvetkezendd
évtizedekben.

Patricia Resch: On szerint ez a valtozds mindnydjunkban végbe fog menni?

Berrenda Fox: Ugy tiinik azok az emberek, akik 1940 el6tt sziilettek, nem képesek erre a
valtozasra, de genetikailag hozzajarultak valamihez, ami a kdvetkezd generacioknak esélyt ad
arra, hogy kifejlédjon benniik egy ujabb DNS helix még életiikben. A legnyilvanvalobb példa
a valtozasokra az immunrendszeriink és a belsd elvalasztasti mirigyeink. Részben pont emiatt
végzek kutatd munkat immuntesztekkel és immunkezelésekkel. Vannak olyan felnbttek a
tesztelt emberek kozott, akiknél valdban kialakult egy ujabb DNS helix. S6t olyan is van,
akiknél kialakult egy harmadik is. Ezeknél az embereknél jelentds valtozasok alltak be a
tudatban ¢és a fizikai testben. Szerintem ndvekszik mind a F6ld, mind az emberiség rezgése. A
mostanaban sziiletett gyerekek koziil soknak magnetikusan (?) konnyebb a teste. Azoknak,
akik i1ddésebbek és szeretnének valtozni, sok fizikai valtozason kell keresztiil mennitk.

Patricia Resch: Mit6l all be valtozas a szervezetiinkben, ha normalis, kétszalu DNS-el
sziiletiink?

Berrenda Fox: Legkonnyebben egy virussal érhetd el a DNS mutécio. Ebbdl kovetkezik,
hogy a virusok nem csak rosszak lehetnek!

A virusok csakis €16 szoveteken élnek meg. DNS virusok pl. az Epstein-Barr virus, vagy a
Herpes X6. A retro HIV virus nem DNS virus. Ez a virus, ahelyett hogy véltoztatna a testet,
feléli. Azok az emberek, akik atmennek ezen a folyamaton, tobbnyire homlokegyenest
megvaltoznak. Hivatast valtoztatnak, masként gondolkodnak, 0j ¢letformaval élnek tovabb.
Meglehet, néha valdban rosszul érzik magukat, faradtak vagy reménytelennek érzik az életet,
mégis egy adomanyt kaptak. Lehetdségiik van arra, hogy megvaltozzon a DNS struktarajuk, a
testilk; konnyebbekké, egészségesebbé valhatnak, amivel a kdvetkezd generacid tagjai
lehetnek. Az angyalok, melyek lathatdak a jelei annak, hogy fejlédiink. Szerintem 2012-ig
van idOnk, hogy befejez6djon ez a folyamat.

Patricia Resch: Milyen mas valtozasokra szamithatunk meég?

Berrenda Fox: Nem lesznek betegségek, nem kell sziikségszerlien meghalnunk. Képesek
lesziink életfeladatunkat szenvedés nélkiil, vidaman, szeretettel megtanulni. A régi
rendszernek meg kell sziinnie, ez viszont nem fog spontdn végbemenni, harcolni kell érte.
Ezért haboruzunk annyit; ezért nem hatékony annyi gyogyszeres kezelés, ezért nem
miikddnek a kormanyok. Egy csom6 régi paradigma nem mitkddik mar, mégis kiizdiink érte,
hogy ¢letben tartsuk 6ket. Semmi kétség, hogy valtozas van.

Azok, akik azt valasztottuk, hogy most ¢ljiink, mi vagyunk az 11j fajok el6futarai. Ez a faj is
ember, de egyuttal megjelenitjilk a Mennyorszagot is a F61don. Mi kiilon segitségben
részesliliink mesterektdl és foldonkiviiliektdl, angyali 1ényektdl, hogy megtanuljunk befelé
figyelni. Minél mélyebbre sikeriil menni 6nmagunkban, hogy meghalljuk a belsé hangot,
annal jobban rahangoldédhatunk a végbemend valtozésokra.



Patricia Resch: Milyen mellékhatdsai lehetnek ezeknek a valtozasoknak?

Berrenda Fox: A sejtszinti valtozasokkal el6fordulhat, hogy gy érezziik, nem is vagyunk
itt. Erezhetjitk magunkat kimeriiltnek, mivel a sz6 szoros értelmében megvaltoznak a sejtjeink
¢s megujulunk. Mint egy Ujsziilottnek, sok pihenésre lesz sziikségiink. Eléfordulhat az is,
hogy 0sszezavarodunk, nem lesziink képesek a mindennapi teenddinkre koncentralni, mivel
valami nagyobb dolog elvégzésére programozodunk at.

Gyakoriak a fizikai fajdalmak, melyek a test barmely részén jelentkezhetnek, és ezeknek a
fajdalmaknak nincs kiilonleges oka. Sok ember érezheti tigy, hogy kezd megdriilni. Ha
elmennek orvoshoz, az orvosok nem tudnak mit kezdeni vele, mert az orvostudoméany nem
foglalkozik az energetikai testtel.

Mivel a csakrak a belsé elvalasztasii mirigyekhez tartoznak, a n6k hormonadlis valtozasokon
fognak keresztiil menni. Eléfordulhat, hogy minden ok nélkiil el kezdenek sirni, mivel a siras
noveli a hormonszintet. Sok né hamarabb éri el a klimaxot, mivel felgyorsulunk. A férfiak
frusztraltabbak lehetnek, mivel megszoktak az aktivabb életformat. Erezhetik, hogy ndies
oldaluk egyre tobbszér megnyilvanul, mivel az az intuitiv oldalunk.

Az elmult 20-30 évben az érzelmek kezelésére terapiak jottek 1étre és egyre tobb Uj technika
szililetik azota is. Felgyorsultunk és hihetetlen mértékii érzelmi munkét végziink rovid
iddtartam alatt, olyan mennyiségit, ami régebben évezredeket tett ki.

Patricia Resch: Hogyan kezelheto egy olyan valaki, aki ilyen valtozasokon megy keresztiil?

Berrenda Fox: Egyénekkel foglalkozom és nem betegségeket kezelek. A szd a latinban
nevel6t jelent. Csakis akkor lehet hatékonyan gyogyitani, mint igaz gyogyitd, ha megfeleld
segitséget nydjtunk az egyéneknek, ha biztositjuk dket arr6l, hogy minden, ami veliik torténik
valos. Hogy meggyogyulhatnak, megszabadulhatnak a ,,negativ" tiinetektdl a kezelések soran.
Elészor elrendelek egy immun-tesztet, ami mashol nem bevett szokas. Ez egy laboratoriumi
vérvizsgalat, amit egy specialis, jol felszerelt kutatd laborban végeznek el. Aztan én magam
mondom meg a paciensnek az eredményt. Ez ugy mikodik, mint egy térkép, amin kovethetdk
a valtozasok, igy lesz erejiik a gyogyulashoz. Bar én vagyok a gyogyitd, mégis csak egy
eszkoz vagyok a személyes gydgyuldsi folyamatukban. Erét ad, ha személyesen latjak a sajat
vérképliket, latjak a térképet, hogy mi megy végbe a testilkben, mi az ami hatassal van a
tudatalattijukra. A kulcs az, hogy az egyén feleldsséget kap és oOnmaga dolgozik a
gyogyuldsért. Segédeszkozként nem szokvanyos dolgokat hasznalok. Organo-terapiaval
(gyogykezelés éllati nedvekbdl eldallitott szerekkel) dolgozok, ami Eurépai mirigyszerii
kezelés, mely segitségével felépiil a hormonrendszer, hogy képes legyen befogadni a DNS
valtozasokat. Homeopatias kezeléseket is végzek. Ezzel dolgozom az energetikai testen.
Hasznalok vitaminokat, gyogyfiiveket, tovabba végzek hideg lézer terapiat. A terdpia teljes
mértékben az egyén sziikségleteitdl fligg. Abbol, amit csinalok, szinte mar minden bejaratott
modszer, az eléttiink jaroknak koszonhetden. Ok, akik bejarattdk ezeket a modszereket, mas
naprendszerekbdl valok, olyan rendszerekbdl, ahonnan mi is érkeztiink, hogy segitsiink ennek
a bolygonak az atalakulésban.

Patricia Resch: On szerint hogyan halad a munkdjaval?

Berrenda Fox: Hidként, vagy atmenetként tekintek a munkamra. Tudomanyosnak és
miivészinek tartom. A gydgyitds egyszerre miivészet, és tudomany. Ha csak tudomanyként
miukoddne, vagy csak miivészetként, az nem lenne elegendd a teljes felépiiléshez. Nem hiszem,
hogy egész életemben gyogyitani fogok, mert hiszek abban, hogy meg fognak szlinni a
betegségek. Amint tudatos 1ényekké valunk, megsziintetjiik a betegségeket €s a szenvedést.



VALTOZASOK A DNS-BEN ES A FIZIKAI

TESTBEN, ES KEZELESUK

Részlet Susanna Thorpe-Clark cikkjébdl, melynek cime
'"The Bigger Picture'

Folyamatos fizikai valtozdson megytink keresztiil és
karbonalapu, 2 szala DNS-el rendelkezd ¢ldlényekbdl
kristaly-szerkezetek tudnak 1étrejonni a magasabb szintli
dimenzidokban.

Testlink Sziriuszi DNS széalakkal olvad 6ssze, mivel ez a forma eléggé kozel all a miénkhez,
igy aranylag kevés mellékhatassal sikeriil az integralodas.

Nem csak mi, emberek valtozunk, de a F6ldon minden €16 forma kristalyszerkezetté alakul.
Minden hal a tengerben, minden virag és fa a kertben, a madarak és a haziallataink is
Minden megvaltozik. Semmi sem fog meghalni vagy elpusztulni, mivel mindannyian egyfitt
valtozunk az uj allapotba.

Ez az 1j allapot azonban megkivanja, hogy mind a fizikai, mentalis és érzelmi sikon
megszabaduljunk a 3 dimenzids felfogastol.

Mint a halalban, az elengedés fontos része a valtozasi folyamatnak, mivel nem vihetjiik
magunkkal a régi értékeket és életmodot egy teljesen mas, halal utani allapotba.

fgy a valtozasokkal jaro haladas megkoveteli tSliink, hogy elengedjiik jelenlegi
kapcsolatainkat, munkénkat, karrieriinket, vagyonunkat, stb. ha azok mar nem képesek
tamogatni az 1j életformankat.

Nem csoda hat, ha elhatalmasodott az aggodalom és félelem, hiszen ezek a valtozasok mar
folyamatban vannak, még ha sok ember nem is kezeli 6ket tudatosan.

Az érzelemvilagunkban is felgyorsultak ezek a valtozasok €s egyre tobb atmeneti fizikai tiinet
1ép fel, hiszen az érzelmeink a valtozasok kdvetkeztében kihatassal vannak a testiinkre is.

Néhany ilyen tiinet:

- Influenzaszert tiinetek:- 1az, izzadas, iziileti fajdalmak, stb., melyek nem javulnak
antibiotikumos kezelés hatasara sem.

- Migrénes fejfajas: komoly fajdalmak, amik fajdalomesillapitod bevételével sem enyhiilnek.

- Idonkénti hasmenés.

- Idénkénti orrfolyas - tiisszogéssel, altalaban 24 6ran at tart, de nem megfazas, és nem
szénanatha.

- Szédiilés.

- Fiilzugés.

- Er6s szivdobogas.

- Erezhetjiik, hogy remeg az egész testiink, foként éjjel, nyugalmi allapotban

- Er6s izomfajdalmak, tovabbi fajdalmak a testben, gyakran a haton.

- Zsibbadas a karokban, kezekben, labakban.



- [zomgyengeség foleg a kezekben, a vérkeringésben végbemend valtozasok miatt.

- Idénkénti 1€gzési nehézségek és/vagy hangos 1égzés, féleg nyugalmi allapotban.

- Megvaltozott immunrendszer.

- Nyirokrendszeri valtozasok.

- Faradtsag érzet, kimeriiltség kisebb erdkifejtéstol is.

- A szokottnal nagyobb és gyakoribb alvésigény.

- Kormok és a haj szokottnal gyorsabb ndvekedése.

- Indokolatlan depresszios allapotok.

- Elrévedezés a multban, kapcsolatok atértékelése, megviladgosodas személyes
problémaékban.

- Hatalmas erkdlcsi tisztasag érzete.

- Fesziiltség, aggodalom és magas stressz szint - mivel érezziik hogy valami térténik, de nem
tudjuk mi az.

A tiinetek koziil néhany egész nagy szamban fordul eld. Sokan ijedtiikben orvoshoz,
kiropraktérhoz, gyogyndvényekkel foglalkozo szakemberhez stb. szaladnak, akikt6l
rendszerint azt halljék, hogy nincs semmi bajuk. Es ez meg is felel az igazsagnak, mivel
ezek a tlinetek mind atmeneti jellegiiek, a benniink végbemend lelki valtozast jelzik.

Néhany AJANLOTT KEZELESI MODSZER a fentiekre:

- Haladjunk az arral, ne szalljunk szembe.
- Ha elfaradunk és kimeriiliink, pihenjlink és aludjunk sokat.

- Igyunk sok vizet, mivel méregtelenités megy végbe a szervezetlinkben ¢és a megszokottnal

gyorsabban kiszaradhatunk
- Az érzelmi fesziiltség és stressz mérséklésére vegyiink be gyogyndvénykivonatot,
Macskagyokeret
- A Gorogszéna csokkenti a stressz kihatasat a nyirokrendszerre és segiti a méregtelenités
folyamatat
- Az izomgoresok enyhitéséhez vegyiink Macsakagyokér kivonatot, probaljuk ki az
iszapfiirdéket, vagy vegylink forr6 fiirdét, amibe Ontsiink bele egy kis pohar epsomi sot
(magnéziumszulfatot). Végezziik el naponta.

- Ne feledjiik, hogy ha rank is jon a szivdobogas, vagy nehezen kapunk levegét, az a sziv- és
torok-csakra tisztulasat jelzi, €s a tiinetek csak atmeneti jelleglick. Nem fogunk meghalni,
csak valtozason megyiink keresztiil! Ettdl fliggetleniil nem kell rdm hallgatni, nyugodtan

keressenek fel egy szakorvost, ha aggddnak.

- Ha nem tudjak, hol lehet beszerezni a Macskagydkeret (Valeriana) vagy a Gorogszénat
(Fenugreek), probalkozzanak valamelyik Herbaridban, vagy egyszertien mondogassak
magukban a neviiket, ha valamiben segitség kellene. A gyogyit6 energidk a név hangga
alakitasa altal terjednek €s ugyanolyan a hatékonysaguk akkor is, ha csak magunkban
mondjuk ki a nevet, mintha fizikailag bevennénk. Ki kell prébalni!

Kérjek angyali vezetdiket, hogy enyhitsék a fajdalmukat. Csak arra varnak, hogy megkérjiik
Oket!
A legtobb tiinet csak par hétig tart, aztan elmulik. Vannak olyan tiinetek is, amik 0jbol és
ujbol eldjonnek.
A valtozasokat nem feltétleniil egyidejiileg érzi meg mindenki. A felndtteknek csak igen
kevés szazalékanal fejezodott mar be a kristalyszerkezetté vald atalakulas. Nekik 1,024 szalu



DNS-iik van. Egy n6r6l jelentés késziilt, miszerint ndtt 1 1ab 3 inchet (kb. 38cm).

Az Osszes 7 év alatti gyermeknél befejez0dott mar a valtozas, vagy rovidesen be fog
fejez0dni. Az elmult 2 évben sziiletett gyermekek mar mind teljes DNS szerkezettel sziilettek.
Vannak, akik még csak most kezdtek el valtozni, és sokan masok még a valtozasok eldtt
allnak. A valtozasi folyamatot "Felébredésnek; vagy Felemelkedési folyamatnak nevezziik.
Tul kell Iépni a felelmeinken, meg kell tanulnunk szeretni, és ezt énmagunkkal kell
kezdeni. Amig nem vagyunk képesek 6nmagunkat szeretni, amig nem bizunk
oénmagunkban, addig mast sem tudunk igazan szeretni, masban sem tudunk igazan bizni.




